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Schlafstorung — eine Volkskrankheit?
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Der «Wasserschmbcker» und Radifs-
thet René Meier konnte bei unzihligen
Haus- und Wohnungsuntersuchungen
Menschen helfen, die unter Schiafstio-
rungen gelitten haben.

Etwa ein Drittel seines Lebens verbringt
der Mensch mit Schiafen. Er dient der Re-
generation von Korper und Geist. Bis 2u
&0 Prorent der Bevilkerung leiden gele-
gentlich unter Schiafstorungen. Die For-
men der Schlafstdrungen sind ebenso
vielfltig wie die méglichen Ursachen.

10 bis 13 Prozent der Bevolkerung klagen
dber Schiafstorungen, die ldnger als drei
Maonate anhalten. Bei einer chronischen
Schiafstérung nimmt der Mensch zudem
Verhaltensmuster und Rituale an welche
sich zusatzlich negativ auf den Schiaf
auswirken, wie spater zu Bett gehen, aul-
stehen, lesen oder fernsehen oder der-
gleichen.

Frauen leiden haufiger an Schiafstérun-
gen als Manner. Psychische Krankheiten,
starke Belastung in Beruf oder Familie,
haufige Schiafstérungen in der Familien-
vorgeschichte und Schichtarbeit erho-
hen das Risiko, nicht genug oder ausrei-
chend erholsamen Schilaf zu bekommen.
Zu wenig Schiaf ist mit einem betrachitli-
chen Leidensdruck fir Betroffene und
schwerwiegenden Auswirkungen auf die
Volksgesundheil verbunden. Schiafsto-
rungen gehoren zu den haufigsten Grin-
den, warum Menschen einen Arzt aufsu-
chen. Die Einnahme von Schiaftabletien
ist oft die letzte Hoffnung wieder einen
geregelten Schiaf zu finden. «Haufig sind
unter anderem Erdstrahlen, Wasseradern
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oder Elekirosmog Griinde dafiir, dass die
Menschen an Schiafstérungen leidens,
erklart Wasserschmiicker René Meier.
«Wenn sich Betroffene am Morgen er-
schlagen, kraftlos und nicht ausgeruht
flihlen, ist die Beeinflussung durch Was-
seradern sehr haufig die Ursache.»

Strahlungen werden aufgenommen
Bei einer Wohnungsuntersuchung wird
immer die gesamte Flache auf Strahiun-
gen untersucht und nicht nur der Schial-
platz. Denn wenn sich jemand vor dem
Schlafengehen an Orten aufhalt, die mit

Strahlungen belastet sind, werden diese
vom Koper aufgenommen und zum
Schlafplatz «importiert=. Werden bei ei-
ner Haus- oder Wohnungsuntersuchung
Strahlungen festgestellt, gibt der erfahre-
ne Radidsthet den Betroffenen Empfeh-
lungen ab liber die mogliche Plalzierung
der Mobel im Wohn- und Schiafbereich.

«Leider gibl es keine Gerate, mit welchen
sich die Strahlen umleiten oder beseiti-
gen lassen. Die einzige Maglichkeit ist.
der Strahlung auszuweichen», sagt René
Meier Oberzeugl. Denn die Wasseradern
oder Erdstrahlen seien ein natirliches
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Phanomen, welche sich durch Gerate
nicht beeinflussen lassen. Der Elektro-
smog ist eine von «Menschenhand» er-
zeugte Strahlung, Diese Belastungen
kiinnen vom «Wasserschmockers mittels
Rute oder Messgerdten ebenfalls gefun-
den und aufgezeigt werden. In diesem
Bereich gibl s Materialien, welche in ge-
schlossenen  Raumen  einen  gulen
Schutz bieten kénnen. Weitere Inferma-
tionen erhalten Interessierte  unter
wwwwasserschmoeckerch oder im per-
stnlichen Gesprach mit René Meier, er-
reichbar unter Telefon 062 751 61 78. (ro)



